HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWYCH

,»Moje boisko ORLIK 2012” w Labuniach

2020
ni tygodnia
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Godziny
14.00(15.00) — 16.00 | Gryizabawydla Zajecia z gry Nauka Nordic Gry sportowo - Cwiczenia Gry i zabawy dla dzieci | Gra rekreacyjna pitka
dzieci w Boccia Walking (dzieci) sitowe gimnastyczne siatkowa/sedziowanie
rozwojowe

16.15-18.00

Zajecia z podstaw
siatkéwki dla

Zajecia z tenisa
ziemnego dla

Zajecia z gry
w Boccia

Zajecia z tenisa
ziemnego dla

Tor przeszkdd dla
dzieci

Zajecia z podstaw
siatkdwki plazowej

Gra rekreacyjna pitka
nozna/sedziowanie

dzieci dzieci i dorostych dziecii
dorostych
18.15- 19.00 (20.00) | Zajecia z podstaw | Zajecia z pitki Zajecia z podstaw | Zajecia z gry Rozgrywki zgtoszonych | Podstawy Nordic Zajecia dla
koszykéwki dla noznej dla klas siatkdwki w Boccia druzyn(siatkdwka, Walking (dorosli) poczatkujacych

dzieci

(minimum 6 os.)

koszykéwka, nozna)

biegaczy(dorosli)




