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OTWARTYCH BIEGOW ULICZNYCH
Z OKAZJI NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI

ZAMOSC 2019

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

. Cel:
- Popularyzacja biegow ulicznych wsrod dzieci 1 mlodziezy na terenie Miasta Zamo$¢
i Powiatu Zamojskiego
- Uczczenie 101 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
- Wylonienie najlepszych zawodnikoéw i szkét w biegach ulicznych
- Propagowanie biegania jako najbardziej dostgpnej formy spgdzania czasu wolnego
- Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich 1 aktywnosci fizycznej wszystkich
srodowisk i grup spotecznych
- Promowanie i wspieranie inicjatyw sluzacych rozwijaniu aktywnosci fizycznej oséb
starszych, solidarnos$ci migdzypokoleniowej 1 aktywizacji spotecznej poprzez sport
- Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu

I1. ORGANIZATORZY:
- Urzad Miasta Zamo$¢
- Starostwo Powiatowe w Zamosciu
- Klub Sportowy ,,AGROS” Zamos¢
- Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamo$ciu
- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zamosciu
Biegi sq wspolfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

I11. Termin i miejsce:
8 listopada 2019 r. Rynek Wielki. Poczatek biegow godz. 11.00.



IV. Kategorie wiekowe — Dystanse:

1. Dziewczgta 2012 i mtodsze 300m
2. Chtopcy 2012 1 miodsi 300m
3. Dziewczeta 2011 400m
4. Chlopcy 2011 400m
5. Dziewczeta 2010 600m
6. Chtopcy 2010 600m
7. Dziewczeta 2009 600m
8. Chlopcy 2009 600m
9. Dziewczeta 2007-2008 600m
10. Chlopcy 2007-2008 800m
11. Dziewczeta 2006-2005 800m
12. Chtopcy 2006-2005 800m
13. Dziewczeta 2004-2003 800m
14. Chtopcy 2004-2003 1200m
15. Dziewczgta 2002-2001 800m
16. Chtopcy 2002-2001 1200m
17. Kobiety 2000 i starsze 1200m
18. Mezczyzni 2000 i starsi 1200m

V. Punktacja:

Prowadzona bgdzie punktacja kazdego biegu wg klucza:

I miejsce — 20 pkt, Il — 19 pkt, 111 — 18 pkt, IV — 17 pkt, V — 16 pkt, ..., XV — 10 pkt,
XVI - XX -5 pkt.

Suma punktéw wyloni miejsce najlepszych szkot

V1. Nagrody:

Zwycigzcy na poszczegdlnych dystansach otrzymuja nagrody rzeczowe, a za miejsca
I-IIT okoliczno$ciowe medale i upominkKi

W punktacji koncowej najlepsze szkoty za miejsca I-Ill otrzymaja okoliczno$ciowe
puchary

VII. Zgloszenia:

Potwierdzenie udziatu w biegach z podaniem ilosci startujacych zawodnikow prosimy
zglosi¢ do dnia 6 listopada do KS ,,AGROS” Zamos¢, ul. Krolowej Jadwigi 8, tel./fax:
84 638 66 79, email: agrosks@poczta.onet.pl

Zgltoszenia imienne z podpisem Dyrektora Szkoly prosimy dostarczy¢ na pot godziny
przed zawodami

Kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowg wg wzoru:


mailto:agrosks@poczta.onet.pl

NazZWISKO 1 1MI€ . .vvieeiiiiiii e,

ROCZNIK .,

Karta startowa musi by¢ wypelniona drukowanymi literami!

VII11. Zasady finansowania:
koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
koszty uczestnictwa pokrywaja jednostki delegujace.

IX. Uwagi koncowe:
Interpretacja ww. regulaminu nalezy do organizatorow.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za zagubione lub pozostawione rzeczy
zawodnikow

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
Obsade sedziowska zabezpiecza OKS Zamos¢.

ORGANIZATORZY



