AKUSTYCZNY SYSTEM Ogloszenie alarmu
ALARMOWANIA Sygnat modulowany 3 minuty

NANNN

<“— 3 minuty —»

Odwotanie alarmu
Sygnat ciagty 3 minuty

<4— 3 minuty ——>»

m ““ o ana trzykrotnie zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! OGLASZAM

‘ b (podana przyczyna, rodzaj alarmu, itp.)
it e (okredlenie obszaru)

¢ trzykrotnle zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! ODWOLUJE
(podana przyczyna, rodza] alarmu, itp.)
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(o) . -
?%’Jff%? Sposéb postepowania.
\gH) GDY USLYSZYSZ SYGNAL ALARMOWY:
-wigcz radio lub telewizor;

-wystuchaj komunikatow o zagrozeniu i
sposobach postepowania;

-powiadom najblizszych sgsiaddw;

-postepuj zgodnie z wystuchanymi zaleceniami.

KLESKI ZYWIOLOWE :

Przed wichurg: L »
-upewnij si¢, ze wszyscy czlonkowie Twojej rodziny wiedzg jak postepowaé w czasie o :-'--"' e Py
huraganu, oraz naucz dzieci jak wylaczaé gaz, elektrycznosé i wode; '___ ¥
-naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie¢ Policje lub Straz Pozarna, ktére I -
radio jest nastrojone na odbiér informacji o stanie zagrozenia; e
-zabezpiecz swoje mieszkanie (dom), zamknij okna i drzwi; "f_( " J

-usun z parapetéw i balkonow przedmioty, ktore moze porwa¢ wiatr;
-zapewnij sobie odpowiednia ilos¢ Zrédel Swiatla, jak: latarki
elektryczne (baterie do latarek i odbiornikow radiowych), §wiece, lampy naftowe wraz z zapasem nafty;
-przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ przydatne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez, zywnos¢, itp.
W czasie trwania wichury.
-nie wychodz z domu, jesli nie musisz;
-wlacz radio lub telewizor w celu Sledzenia informacji meteorologicznych i informacji o sytuacji;
-w przypadku ogloszenia komunikatu o ewakuacji, wez ze soba podreczny bagaz najpotrzebniejszych rzeczy.
Gdy stuzby ratownicze zalecq ewakuacje:
-opus¢ mieszkanie tak szybko, jak tylko jest to mozliwe, nie zapomnij przy tym wylaczy¢ energie elektryczna
oraz glowny zawor wody i gazu, wygas ogien i zabezpiecz dom;
-zabierz wczesniej przygotowany podreczny bagaz z ciepla odzieza, zapasem wody i Zywnosci oraz
dokumentami.
Po wichurze:
-unikaj lezacych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych;
-poméz poszkodowanym i jesli zajdzie potrzeba udziel pierwszej pomoc,
-ostroznie sprawdz stan swojego budynku, w tym gléwnie przylacza mediow,
poszycie dachu i trwalos¢ stolarki budowlanej. 1 ‘;31

W czasie trwania alarmu przeciwpowodziowego:
-w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej polozone tereny, miejsca. Nie czekaj
na wezwanie do ewakuacji, w miare mozliwos$ci ewakuuj si¢ sam (samoewakuacja);
-wlacz radio lub telewizor w celu §ledzenia informacji meteorologicznych, informacji o sytuacji, aktualnych
wytycznych;
-zabezpiecz swoje mieszkanie, swéj dom tj. przenie$ wartoSciowe rzeczy na wyzsze pietra domu. Z posesji,
wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywiaz do czego$ stabilnego aby nie poplynely;
-w czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne i nie dotykaj ich gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie,
wylacz sie¢ gazowa, wodociagowa;
-nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych, moga by¢ skazone;
-jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych, np. do ukladania lub wypelniania
workow z piaskiem, pomagaj -od tego zalezy bezpieczenstwo rowniez Twojego domu.

Gdy stuziby ratownicze zalecq ewakuacje:
-nie zwlekaj -opus¢ mieszkanie tak szybko, jak tylko jest to mozliwe, nie zapomnij przy tym wylaczy¢ energie
elektryczna oraz gléwny zawér wody i gazu, wygas$ ogien i zabezpiecz dom;
-zabierz wcze$niej przygotowany podreczny bagaz z ciepla odzieza, zapasem wody i ZywnoSci oraz
dokumentami.



Instrukcja udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

NIE OBAWIAJ SIE POMAGAC!
Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha - bez Twojej pomocy ha pewno UMRZE

ZADBAJ O WLASNE BEZPIECZENSTWO
Podchodz ostroznie, badZ pewien, ze zadne niebezpieczenistwo nie zagraza Tobie,
ani poszkodowanemu. Uwazaj na zagrozenia: prad elektryczny, gaz, ruch uliczny,
urzqdzenia mechaniczne w ruchu, itp.

WSTEPNIE OCEN STAN RATUNwy ZAWOLAJ O POMOC.
POSZKODOWANEGO D Moze przydaé Ci
Sprawdz przytomnosé (SN g sie wsparcie
poszkodowanego. ‘- N
Nawiqz kontakt stowny. v
o \/ _’,f y GDY POSZKODOWANY JEST NIEPRZYTOMNY

'/~ Udroznij drogi oddechowe -odchyl gtowe poszkodowanego do tytu i unies brode.

QW‘
OCEN ODDECH PRZEZ MAKSIMUM 10 SEKUND UZYWAJAC:
Wzroku - zobacz ruchy klatki piersiowej:

= Stuchu - ustysz szmer towarzyszaqcy wdechowi i wydechowi:
b «» | Dotyku - poczuj strumien powietrza na swoim policzku;

PODSTAWOWE PODTRZYMYWANIE ZYCIA

(resuscytacja krazeniowo - oddechowa - RKO)
NIEPRZYTOMNY BEZ PRAWIDLOWEGO ODDECHU NIEPRZYTOMNY Z PRAWIDtLOWYM ODDECHEM
-wezwij pomoc (telefon 999,112); T -zdejmij C ’

-wykonuj na przemian 30 uciskéw poszkodowanemuw \"
m{%\/}]na Ndmﬁucm \\ _ okulary & X

@

(gdy posiada); !
\)/\/ z -kleknij obok
j Dzi//‘{zf = poszkodowanego g &+ | Q
T /N upewnij sie,.ie .¥E\ezw1&p9ﬁ\£@le D)
, 9 3 0 x ma obie nogi - R V ooy poszkodowanego
\ L\'\ /‘" wYPPOSfowane' — % pozycji bezmecznel
AN/ 2 -umieéé ramie blizsze Ciebie pod katem prostym do tutowia,
k 1 — a X Zegnij w tokciu, tak aby dtoii byta skierowana ku gérze:
Rz txJ N"!I -drugie ramie przetéz przez klatke piersiowaq i przycisnij
EL, > \j welli grzbiet dfoni poszkodowanego do jego policzka po swojej stronie
s o i W’ -drugq reka chwyé dalszq noge poszkodowanego tuz powyzej
- kolana i zegnij ja, utrzymujac stope na podtozu;
-odchyl gtowe poszkodowanego: -trzymajac przycisnietq adton do policzka, pociagnij za
-zatkaj nos poszkodowanego: zgietq noge, obracajac poszkodowanego na swojq strone:
-szczelnie obejmij swoimi wargami usta poszkodowanego; -ustaw lezacq noge tak, aby zaréwno biodro, jak i kolano byty
-wykonaj spokojny wydech (1 sek.): zgiete pod katem prostym:
-obserwuj unoszenie sie klatki piersiowej -odchyl gtowe poszkodowanego, upewniajac sie, Zze jego drogi
poszkodowanego. oddechowe pozostaja drozne:

Jezeli nie chcesz, lub nie mozesz prowadzi¢ sztucznego -wsuii dtoii poszkodowanego pod policzek, jesli to konieczne,
&ddychania -wykonuj tylko uciski mostka. tak aby utrzymywata odgiecie gtowy. é



/112 Ogdlnopolski numer alarmowy
999 Pogotowie Ratunkowe
998 Straz Pozarna
997 Policja
991 Pogotowie Energetyczne
992 Pogotowie Gazowe

Q93 Pogotowie Cieptownicze

=

é? - Podaj krotki opis zdar‘zenb

GDZIE? - Przekaz doktadna lokalizacje
ILE? - Liczba poszkodowanych
JAK? - Podaj stan poszkodowanych
CO ROBISZ? - Poinformuj o udzielonej

pomocy
KIM JESTES?- Podaj swoje dane personalne

i humer telefonu

PAMIETAJ

-Nie ulegaj emocjom, spokojnie, obiektywnie poinformuj o sytuacji!
-Odpowiedz zgodnie z prawda na wszystkie pytania dyspozytora
-Jezeli widzisz inne niebezpieczenstwa -koniecznie o tym poinformuj
-Roztacz sie dopiero gdy dyspozytor potwierdzi przyjecie zgtoszenia

-Nie wytaczaj telefonu

Urzad Gminy tabunie

Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego

Ul. Zamojska 50

22-437 tabunie

Tel. 84 611 30 19
uglabunie@labunie.com.pl

www.labunie.com.pl/strefa-mieszkanca/obrona-cywilna/
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